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Inhalte:  

- Phantasiereisen 

- Entspannungsübungen 

- Meditation  

- Ausflüge ins Freie 

- … 

Leitung: Frau Schmitt 

Ort: Klassenraum 5.3 

 

PROJEKT: 

Probier’s mal mit 
Gemütlichkeit… 

... und Entspannung 

… und Erholung! 
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